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To va yivet KAMo Lo¢ enayyeApat iag
nodoocPaLlpLoOTG amaLTei PeYAAn aeociworn, OKANPY
doule L&, ToAévio, Ouoieg koL Alyn tTUXY).

EivalL dUokoAo, aAA& oiyoupa OxL axkatdpbwto.

(o]} nepLoocdTEPOL oUyxpovoll enayyeApatieg
mLoTomoLoUVv TtV enLiuxia toug OxL poévo oto Oed-
dedopévo TOAEVTO, OAA& OTIn OKANPHN douAegLl& KOl TRV
apPociwof Toug otnv KaOnuepiLviy tToug PeAtiwon.

EtoL yLa O600ouUug¢ avapwILoUviol na¢ va yivouv
enayyeApatieg¢ nodoopaLploTég ... dnuLoUpynoa ToVv
MIXPAKATW odnyd.

Ynapyxouv diLdpopa PHpata nou pnopeite 1 Oa
XpetLaotei va kKavete yLa va ddcete otov gautd oag
Tnv KoAutepn Jduvaty miLlavornrta, pLa npEpa  va
aviaywvioctel oe kKopupaio emimedo.

e autd 1O GpOpo, Oa poiLpactd® pali ocag 10

pApata mou Oa ocag¢ Ponbfoouv vVa ETACETE TOUC
PUOHOUC TV EMAYYEAPAT LAV HOSOCPALPLOTAV.

Ag apxiooupe. ..



Bina
AEXMEYZIH ITO
MEAAONTIKO TA=IAI

Maipvel yia TepdoTia TTOOOTNTA
aigaTog, 1I0pWTA KAl SAKPUA YIA VA
YiVEIG eTTAYYEApOATIOG
TTod00PUIPICTAG.

MpéTrel va SEOUEVTEITE OTOV
gautd oag 100% atrd Tnv apxn.

To va giocal eTrTayyeApaTioag Todoo@AIPIOTHG
aTraITEl MEYAAN TTOCOTNTA APOCiIiWONG TTOU
QAIVETAI TTAPAAOYO OTOUG TTEPICCOTEPOUG
TTAKTEG.

N.x.

* Mpoéwpn rpoceToipjacia Tpwivou. BeAtiwon Tng
OTOMIKAG ETTIOECIOTNTAG TIPIV KAI HETA TNV
TpoTTévVNnOoNn.

* Eicaywyn TwvV avayKaiwv KaUuCipwy (CwWoTH
dlaTpo®n) oTOo CWHA CAG.

* 2ZWOTO UTTVO K.T.A.

Me Toug puBuoUg TnNG (WG va gival evavTtiov oag (oxoAgio,
@POVTIOTHPIA, KIVITA, VUXTEPIVA TTAPTU, HECA KOIVWVIKAG
SIKTOWONG, K.T.A.), TTPETTEI KAOE TTPWI TTOU SUTTVATE VA KAVETE
TTPOYPAHMHATICHEVA TA TTAVTA YIO VO SWOETE OTOV EAUTO COG
TIG MEYIOTEG TTIOAVOTNTEG VA ETTITUXETE TA OVEIPA COG.




Biipa [

OYIIKH ANANTY=H
TOY ZOMATOZ ZAX

MoAAoi TTaikTEG TTOU avapwWTIOUVTAI

TTWG VA YiVOUV ETTAYYEAMATIEG

oS00 PAIPIOTES TIICTEUOUV OTI XpEIAovTal
MiIa cwpaTikh d1dtrAaocn émwg o PovdaAvro
yia va @TAOO0UV O€ KOpu@aio £TTitredo.

Av kal auté oiyoupa Ba Bondnoel, dev 1O
KAVETE.

AAAG Ba TTPETTEI VO EXETE TTPOETOINOOTEI
KOTAAANAQ yIO VO UTTOPEITE VO TPEXETE HECO OTO
YATTEDO YIO HEYAAEG XPOVIKEG TTEPIODOUG.

O1 eTTayyeEApATIEG TTOOOCPAIPICTEG TTPETTEI VA Eival
aBAnTIKOI Kal va £€Xouv UPnAod eTTiTred0 AVTOXNG.

EuTtuXwg, auTo gival KATI TTOU JTTOPEI KAVEIG VA ETTITUXEI EUKOAOTEPA
av gival TTpoBupog va BaAel Tov Xpovo Kal Thv TTpooTrddsia oTo
KOMMATI TNG KAONUEPIVOTNTAG TOU.

To TTodd0@aiIpo eival 6Ao KIViOoEI§ UPNARG EvTaong.

O1 mraikTeg TTPETTEI VA €ival o€ BEon va oTrpividpouyv, va aAAdfouv
KaTEUOUVOT, va TTNOOUV KAl VO HOVOMOXOUV HE TOUG AVTITTAAOUG
TOUG KO B’ 6An Tn di1dpkela evog aywva 90 AeTTTwy R Kal
TTEPICCOTEPO.

Mo va To TTETUXETE AUTO, UTTAPXEI MIO HOP PR DIPOPETIKWYV EIBIKWYV
OOKNOEWV TTOU PTTOPEITE VA EVOWMUATWOETE OTNV KABNUEPIVI OO
TTPOTTOVNOT, Ol OTroieg B0 0ag BWOOUV £va TTAEOVEKTNHA EVAVTI TWV
AVTITTAAWYV Cag.




CEN

Brjpa M
AQZTE NPOXZOXH IZTHN

TPOOH NNOY BAZETE XTO
ZOMA ZAZ

H ocwoTn diatpopn
TTAPABAETTETE ATTO TTOAAOUG
emidogoug aBANTEG ...

AAAd gival éva atré Ta Bacikd KA1d14 yia
va OWOETE OTOV EAUTO OOG Eva
TTAEOVEKTNMO O€ OXEON UE TOV
AVTAYWVIOHO.

Evw ptropei va gival SU0KOAO va TTapakoAouBnoeTe
OAd T TPOPIMA KOl TA TTOTA TTOU EICEPXOVTAI OTO CWHA
oag, n diarpo@n oag Ba Traigel onuavtikdé poAo oTov
TPOOSIOPIOUS TNG TTOOOTNTAG EVEPYEING TTOU EXETE
Méoa oTo yR\ITEdO.

H yvwon yia To TI TPOQEG TIPETTEI VA QAEI TTPIV KOI META ATTO HIA
TTPOTTOVNON , TIPIV KOl META ATTO £évav aywva
(Tr?, NéTe? , NM6oco? ) kal TroTE va avaAdpel Ta uypd Tou évag
oS00 @PAIPICTAG, £ival {WTIKAG ONUACIAG YIO TNV £TTITEUEN TNG
Kopu@aiag atrédoong.




.
Bnua kg

MAPTE XOBAPA THN
ANAKTHZIH -

ANOKATAZITAIH

OTav aywvifeoTe Kal TTPOTTOVIOTE
TTOAAEG QOopEG TNV £OoAdA, Ba
XPEIOOTEI VO EEKOUPATETE TO CWHA
oag.

Kafe aBAnTAGg TTp£TTel va akoUEl TO CWHA TOU
Kal va Aapdavel ocofapd TRV avatrauon Kol Tnv
avappworn.

Edv d&v 10 KAVETE QUTO, pTTOPEI VO TTPOKANBOUV
TPOAUHMATIOMOI.

MNa TTapadeIyua, NTTOPEITE VA EEETACETE TO EVOEXOMEVO VA
TMPOCOECETE KATTOIA ATTO TA TTAPAKATW OTO £fOopadIaio

TPOYPUUHA OaG

« Alatdoeig

* Maywpuévo Aoutpod
« Maocdadl

« EmmiTAéov UTTVOG

MpéTTel va a@IiEpWOETE XPOVO YIO VO XOAAPWOETE KAl va
OVOKAUWETE WOTE VO MTTOPEITE VA AVTAYWVI(ECTE OTO UYPNAOTEPO
EITEDO KATA TN SIAPKEIN TWV TTPOTTOVOEWV KAl TWV

OO0 @PAIPIKWY AYWVWV.




Biua

MEAETHITE TiZ
ITPATHIIKEZ

KAl TAKTIKEZ TOY
Oa PTTOPOUCATE VA Ei0TE £VAC NOAGCIOAIPOY

EKTTANKTIKOG TTOO0CQUIPIOTHG ME Eva
MEYAAO PETTEPTOPIO KIVACEWYV KAl TEXVIKWV
OTOIXEIWV...... aAAa dev Ba ouveyifate va
TTAiPVETE OUXVA BEon OoTNV EVOEKAdA EAV
Oev £XeTE KOAR KATAVONOT TOU TraixVvidiou
KOl TNG TAKTIKAG TTE10apXiag yia va
dlarnpnoere Tn 0éon cag.

Ka0fg 1raikTng TTou £TTISIWKEI VA PTACEI OTO AVWTATO
etiTredo TPETTEI va Nddel 600 TO SUVATOV TTEPICTOTEPO YIdA
TN OTPATNYIKI KAl TNV TAKTIKA TOU TTOO00@Aipou yid va ToV
BonBioel oTo TraIyVvidl TOu.

Auté Ba Tov BonBijoel va KaTaAdRel TI TTEPIMEVEI O
TTPOTTOVNTHG TOU ATTd aUTOV.

‘Evag Tp6TTO0G VO BONBRCETE TOV £AUTO OOG ME AUTO Eival va
TTaPAKOAOUOEITE BiVTEO ATTO TOUG AYATTNHEVOUG OOG TTAIKTES KAl KUPiWG
oTnVv B€on TToU TaifeTE KAl ECEIG.

2NMEIWOTE TTOU KIVOUVTAIl HECO OTO YRTTEDO, TI KAVOUV avAAoyd PE ThV
MTTAAQ, TOUG CUMTTAIKTEG TOUG KOI TOUG AVTITTAAOUG TTAIKTEG TTOU
TTPOOTTOB0UV VA TOUG OTANATI|OOUV.

Auté Ba cag BonBnoel va kataAdBere TroTe Oa mEoeTE, TTOTE O
UTTOXWPNOETE, TTOTE O HAPKAPETE £vaAV AVTITIOAO TTAiKTN KOl TTOAAG AAAQ
TpdaypaTa Tou 6a oag BondRoouv OTO AVWTATO ETTITTESO.




Brijpa

BEATIQZTE TIXZ IKANOTHTEX
ZAZ XTO NOAGXOAIPO
KAOGE MEPA

O1 TTaiKTEG TTPETTEI VO O1IYOUPEUTOUV OTI
BeATIWVOUV KABNUEPIVA TIG BEEIOTNTEG TOUG.
AKOUA KI OV £XETE ONUEIWOCEI TNV TAKTIKH
YVWOon Kol £XETE TNV QUOIKN IKAVOTNTA VA
AVTOYWVIOTEITE, OEV B TO KAVETE YIA TTOAU
av OeV EXETE TIG ATTAITOUMEVEG DEIOTNTEG.

A6 veapn nAikia, 0a TTPETTEl va EXETE MIO MTTAAO
Tod0o0@aipou oTa TTOdIA OAG ... YIO TTOAU Xpovo.

Eite TTpOKEITAI VIO TTPOTTOVIOEIG, ETTIONHA
Traiyvidla, €ite atrAd Trauxvidl pe @iAoug, gival OAa e§AIPETIKA
ONMAVTIKA YIA TRV aVATTTUEN TWV SESIOTATWY TTOU XPEIAJECTE.

H BeATiwon Twv BESIOTATWY OO KABNMEPIVA gival ESAIPETIKA
ONMAVTIKN av BEAETE va YIVETE KATTOIO PEPA ETTAYYEAHATIOG.

Na rapdadeiyua:

* [Mpwrtn eTra@n Ye TNV pITaAa — Yrodoxn
« "EAgyxog pmraAag — Odnynua

« Mikpég kal MeydAeg MetaBifdoeig
 [pAyopo TPESIMO PE TNV PNTTAAO

e 2OUT
« KepaAia
e  TakAlv

MpéTTel va epyaoTEiTE OE AUTO TO ONUEIO TTOU €i0TE Oiyoupol yid TIG
IKAVOTNTEG OOG UE NPEPia, aAAd uTrd Trieon.

Mépa a1rd OAa auTd, TTPETTEI VA EXETE HEYAAN ARYN ATTOPACEWYV Yia va
MAOeTE TTOTE VO XPNOIPOTTOINOETE AUTEG TIG BESIOTNTES KATA TN SIAPKEIA
TWV ETICNMNWY AYWVWYV EVOVTIOV TWV AVTITTAAWV.




Biua

BAATE ZE XTAOEPEZ TIX
NOAGZIOAIPIKEL ZAX
MAPAZTAZEIX

‘Eva a1rd ta KAEIS1A TNG
TTPAYMATOTTOINONG MIOG (WS TTARPOUG
ATTaOXO0ANONG WG ETTAYYEAMATIOG
TTod0CPUIPIOTAG Eival va BPIOKETE TTAVTA
o€ 0€on va EKTEAEI HE CUVETTEIA TIG
OOKNOEIS TTOO0CPAiPOU O€ UPNAS
emitredo.

Kafe popd 1Tou 1raiete oto YATTEDSO, OAN N
oKANnPR SOUAEId Kal N TIPOETOINACIO CAG TIPETTEI VA
EvwBouv padi yia va OWOETE OTOV EAUTO CAG Kal
oTNnV oAda oag TIG KAAUTEPES TIOAVOTNTES
ETMITUXiOG.

Mpiv a1ré 1O TraIXVidl, OKEPTEITE KAl PEPTE OTO HUAAS OAG TI
0éAeTE va KAVETE 0€ OAN TN SIAPKEIA TOU AYWVA.

* BAE&treTE TOV £QUTO OOG VA KAVEI OHOPPES KAl CWOTEG
peTaBiBaoceig.

* BA£&treTE TOV £0UTO OOG VO OUVEPYALETAI AYOYO UE TOUG
OUMTTOIKTEG OOU OTO TraIXVidl.

* BAg&treTe TOV €0UTO O0aG va BAdel TNV JTTAAa oTa dixTud.

Auté Ba cag BonBrnoel va evepyotroindeite diavonTiKA TTPIV EEKIVAOEI O
aywvag.

MeTd TO TrouXVidl, €ival ONUAVTIKO v avOAUCETE TO TTaIXVidl 0OG.
AUTOKPITIKA.

AuTO pTTOopEi va TTEPIAAUPBAVEI TNV EPWTNON TWV TTPOTTOVNTWYV CAG YIA
avaTpoPodOTNON OXETIKA ME TRV ATTOS00 COG, KAOWG KAl YIA TIG
ATTOQPAOCEIS TTOU TTAPATE KAl YIO TO AV 0a NTTOPOUCATE VA EXETE KAVEI
KaAUTEPN ETTIAOYA.

Me auTtd Tov TpOTTO Ba BpEite Ta aAdUvaTa ONUEIa oag Kal Ba EXETE TV
EUKOIPIO VO TO METOTPEWETE O€ SUVATA ONMEia.




Bipa
ANAZHTHIH EYKAIPION

Av KAVETE NEYAAEG EPPAVIOEIG
eBOOMGOA - efOONADA pTTOPEI VO
BonBnoelI KATTOIOV VO OOG EVTOTTIOEI ...

MNa va au§RoeTe TIg TIBAVOTNTEG VA TO
KAVETE WG ETTAYYEAPATIO TTOOOCPAIPICTAG,

0a TrpéTrel va €ioTE EvEPYOS Kal va YALETE
yia T0avég eUKAIPIEG.

MNa va eppavioTeite 600 1o duvaTtov Trio
€mayyeApaTiag, gival KaAnf 16€a va dSnNUIOUPYNOETE
éva Bioypa@iké onueiwpa TTodoo@Paipou TO OTToio

va avadeIKvUEl OAN TV TTPONYOUHEVN EUTTEIPIO OOG.

AuTé ptropei va trepIAaupavel:
 Opadeg yia TIG OTTOIEG TTAIEATE
 EmiTevypara

*  ZNMAVTIKA ZTATIOTIKA ZTOIXEIO K.T.A.

Agilel eriong va dnuioupynoeTe pia cuAAoyn BivTeo Tou eauToU OOG O€
opdon, PovTi{oVvTag va ETTICNHUAVETE TA SIONPOPETIKA TTAEOVEKTHMATA TOU
Traixvidiou oag.
AKOuN, TTapakoAouBeite yia Tuxov doKIUEG OTIG OTToiEG Ba PTTOPpOUCATE VA
AdaBete pépog péow M.M.E. | nAEKTPOVIKOU TaOXUSPOUEIOU I TNAEPWVIKWV
KANOEWV.

Oa pYTTopOoUCATE ETTIONG VO MIAQOETE OTOV TTPOTTOVNTA OOG YIA TIG
EUKOIPIEG TTOU PTTOPEI VO £XOUV OKOUOEI 1] YIO OTTOIECONTIOTE XPAOIMES
eTTa@ég puropei va €xouv. H utropovn givai 1o KA€1Oi ...

Agv O0a akoUTE TTAVTA TNV ATTOWPN TWV CUAAGYWYV 1 TWV avOpWITWV TTOU
Exete £p0Oel o€ era@n. Mnv a@iveTe va oag pigel Tnv YuxoAoyia pia
ATTopPPIYN, NNV KABEOTE HE TA XEPIO OTAUPWHEVA OAAG CUVEXIOTE VO
TTPOTTOVEIOTE KAl VO EPXECTE OE ETTAPI HE OIAPOPETIKOUG OUAAOYOUG
TToU Oa d€ifouv NEYOAAUTEPO EVOIOPEPOV




Brjua

METPHETE THN EYKAIPIA
ZAZ

MOAIg KaAeOTEITE VIO M1 SOKIMA,
APOE N WPA VA EQAPHUOCETE TNV
okKAnpn douA&id Kal Ta Xpovia
APOCIWONG C0ag OTNV TTPALN Kal va
EVTUTTWOIACETE TOUG OKAOUTEPG.

MN'vwpidovTag OTI £XETE KAVEI TA TTAVTA YIA
VA TTPOETOINACTEITE, B UTTOPEITE VA
XOAOPWOETE KAl VA TTAISETE TO PUOIKO OAG
TrauyVviol.

Mapouoidlovrag To TAOAEVTO Kal TIG
0e810TNTEG 0OG O€ OAO TOV aywva.

H gpmoTtoouvn gival KOBOPIOTIKN.

Mnv TTePITTAEKETE TO TTIPAYHATA I TTPOCTTAONCETE VA KAVETE
Tapa TToAAd.

2TNPIXOEITE OTO CUYKEKPIPEVO POAO OOG, VO EKTTANPWOETE TIG
€uBUvVEG OOG KAl VO UTTOOTNPISETE TOUG OCUMTTAIKTEG OOG.

Edw, ol okdouTtepg Ba e§eTAlouV TIG OECIOTNTEG OGG, TNV NBIKA TNG
EPYAOIAG KAI TRV AVTAYWVIOTIKOTNTA 0AG ...

Oa TTapaKoAouBoUV £TTioNg TN OTACT KAl TOV XOPOKTAPO OOG, TTOU
MTTOPEI va gival akOuN TTI0 ONUAVTIKES OTaVv £pOEl N WP yia va
aTTOPaCiooUV av Ba oag TTpooPEpouv éva cupfoAaio.

Edv n dokipn dev £xel atroTéAeoa, avaAuoTE TI Ba yrropouoaTte va
KAVETE KAAUTEPO KAI TTPOXWPNROTE OTNV ETTOMEVN EUKAIpia TTOU Ba BpeiTe
oT1o d5polo oag.



Bipa ! (3

MOTE MHN ZTAMATATE
THN BEATIQXZH ZAX

MOAIg £xeTe ouveIdnTOTTOINCElI OTI TA
Ovelpd oaGg va UTTOYPAYETE Eva
ETTAYYEANATIKO oUpBOAalo, EyIvav
aAnBiva ToTe TPETrel va KataAdBere OTi
TO TTOOO6C@PAIPO Yia oag HOAIG EEKIVNOE.

Oa PETTEI TWPA VO EPYACTEITE OKANPOTEPA
a1rd TToTE YIa VA AUgNOETE TIG TTIBAVOTNTEG VA
KepdioeTe HIa BEon oTN ApXIKA EvOEKADA.

AUTO OonMaivel TTWG TTPETTEI VO CUVEXICETE va
KAVETE OAa Ta TTPAYMATA TTOU OOG o nocav va
TTETUXETE.

* AouAgUovtag okAnpd (kadnuepiva)

* TpEPOVTag TO CWHA CAG ME KAAO paynTo.

 Eomiafovrag otnv {ekoupaon Kol ThV
avAKTNON K.T.A.

H avamruén oxéoewyv Je AAAOUG TTAIKTEG KOl HEAN TOU TTPOCWITIKOU
0a gival pia a1rd TIG KOPUPAIES TTPOTEPAIOTNTEG CAG.

Etriong, To va aTToKTACETE £vav aIOTIOTO KAl ECEIBIKEVMEVO Mmanager yia va
O1aTTPAYHATEUTEITE TO CUMBOAQIS OO gival HIa KOAR 10£€d, WOTE VA PUTTOPEITE va
TTOPOAMEIVETE ETTIKEVTPWHEVOI OTO TTaIXVidI KAl TNV KATAPTION OAG.




LYMREPAIMA

'Onwg pnopeite va deite amd 1T HmOUPANAV®
Bhpata xpeitaletalt mnmoAU Oucieg¢ KAl OKAnpEQ
doudeLd yLa va ylvel snayyedpatiag.

Eav eiote évag andé 1TOUG MNAiLKTIEQ MOU
avapPWT LoUVTIal nA¢ va Yyivete enayyeApatiog
nodoocPaLlpLOTHG, TOPA EXETE OPKETEC amd TLG
yvooce ¢ nou xpeitaleocte yLa va ocupfei autd.

Aev mpokeLtal va eival €UKOAO, OAAX av

glote APOC LWHEVOL otq diLadLkaocia KO L
akoAouOfjcte tTa PApata mou efnyouvial oce autd
10 &pOpo, gilyovupa Oa BeAtdoeTe TLQ

nLOavVOTNTEG OAC VA TO KAVETE KAmMOLA HEpPA.

AAAG HmAVTO VO €XETE KATA VOU ... IWG HLA
Kop L €pat Wwe enayyeApat iag nodoopaLp Lot
pnopei va aAA&feL o pLa OTLYHY.

Mnopei va oag¢ daveiocouv oceg &AAn op&da §
akOpa Kol va ocog¢ kO6jyouv and 1nv opdda, 1 Oa
pnopouvocaTte va unocteite cofapd
TPAUPAT LOPS.

Na eiote navia MNPOETOLPHACHEVOL YLlIA TO
IAVIaX @octe ov dev AsiLtoupyhoeL oautd mnovu
oveLpeudoacTav, VA EXETE KATL G&GAAO miow
(Enmoudég — Téxvn, K.T.A.).

WWW.ptokpasidlS.gr



WWww.ptokpasidis.gl



